III. OSNOVNA SKOLA VARAZDIN

PROJEKT ,,MANJE EKRANA, VISE DRUZENJA I ZNANJA“*

Op¢i cilj:

Smanjena upotreba pametnih telefona u
Skolskom okruzZenju kao doprinos
prevenciji problema u ponasanju i uéenju
kod udenika 5. — 8. razreda

Specifi¢ni ciljevi:

1. Osnazivanje ucenika za
konstruktivno koristenje slobodnog
vremena u vrijeme $kolskih odmora

2. Educiranje ucenika, ucitelja i
roditelja o utjecaju prekomjerne
upotrebe digitalne tehnologije na
pojavu problema u ponasanju i
ucenju.

3. JaCanje emocionalne inteligencije
ucenika 1 osnazivanje ucenika za
stvaranje i odrzavanje boljih
vrS$njackih odnosa.

4. Razvijanje kulture poStovanja pravila
1 odgovornog ponasanja u Skolskoj
sredini.

5. Omogucavanje ucenicima
zauzimanje za sebe na asertivan
nacin i pruzanje podrske u kriznim
situacijama.

Ocekivani rezultati:

Do zavrSetka programa:

1.1. u€enici provode viSe vremena u
konstruktivhom druZenju s vr§njacima
kroz razne aktivnosti u neposrednom
kontaktu

1.2. ucenici se vise pripremaju za nastavu za
vrijeme odmora

2.1. roditelji, ucitelji 1 uCenici su educirani o

problematici prekomjerne upotrebe pametnih

telefona 1 digitalne tehnologije

3.1.ucenici su bolje osposobljeni na podrucju
emocionalne inteligencije i socijalnih
vjestina

3.2. u skoli postoji praksa vr$njackog

pomaganja (ucenje, rjeSavanje problema i

sl.)

4.1. u skoli postoji 1 provodi se u praksi

protokol postupanja u slucajevima kr§enja




pravila vezanih uz upotrebu pametnih
telefona

5.1. ucenici znaju kome se mogu obratiti za
savjet/pomo¢ u vezi svojih problema 1
dobivaju efikasnu pomo¢

Aktivnosti: - upotreba pametnih telefona u skoli za
vrijeme odmora samo jedan dan u
tjednu, u petak

- serija radionica na satovima
razrednih odjela vezanih uz upotrebu
digitalne tehnologije, emocionalne
inteligencije 1 socijalnih vjestina

- online predavanja na temu utjecaja
digitalne tehnologije na kognitivne
sposobnosti za ucenike i roditelje

- predavanja vezana uz projekt na
roditeljskim sastancima.

- aktivnost za zainteresirane obitelji
"Dan bez mobitela" — obitelj jedan
dan u tjednu provodi bez upotrebe
mobitela, pri ¢emu ¢lanovi biljeze
kako im je bilo i prate promjene iz
tjedna u tjedan.

- smotra likovnih, literarnih 1 video
radova na temu smanjene upotrebe
pametnih telefona, u dogovoru s
uciteljima Likovne
kulture/Hrvatskog jezika /stranog
jezika

- liste praenja, anketni upitnici,
evaluacijske liste

Hodogram aktivnosti: - trajanje projekta: 8.11.2021. —
17.6.2021.

- tijekom listopada — predstavljanje
projekta i rasprava na Vijecu
roditelja, Vijeéu uéenika i Skolskom
odboru; trazenje misljenja i
ukljucivanje Djec¢jeg foruma u
projekt

- 8.11.2021.-12.11.2021. —
formiranje tima za pracenje provedbe
projekta

- 8.11.2021.-12.11.2021. — provedba
prvih radionica na satovima
razrednog odjela

- 8.11.2021.-12.11.2021. —
formiranje protokola postupanja u
slu¢ajevima krSenja pravila
koriStenja pametnih telefona




8.11.2021. - 12.11.2021. — provedba
online predavanja za ucenike
15.11.2021. — pocetak provodenja
odmora bez pametnih telefona
15.11.2021. -30.11.2021. —
formiranje grupa vr$njacke pomoci
po razrednim odjelima

15.11.2021. - 19.11.2021. —
provedba online predavanja za
roditelje

15.11.2021. - 19.11.2021. — nastavak
provedbe radionica na temu
problematike preceste upotrebe
digitalne tehnologije na satovima
razrednog odjela

15.11.2021. -26.11.2021. — nabava
drustvenih igara za igru u u¢ionicama
za vrijeme velikog odmora
15.11.2021. -19.11.2021. —
postavljanje plakata u vezi projekta u
Skoli (Forum)

15.11.2021. -19.11.2021. —
dodavanje novog pravila u vezi
pametnih telefona na razredne
plakate

15.11.2021. -19.11.2021. —
osmisljavanje evaluacijske
metodologije za praéenje provedbe
projekta

29.11.2021. - 15.12.2021. —
ukljucivanje obitelji u ,,Dan bez
mobitela®

15.11.2021. - 10.6.2021. —
periodicne provedbe evaluacije i
prilagodavanje provedbe projekta
rezultatima

29.11.2021. - 24.12.2021. —
provedba radionica na temu
emocionalne inteligencije 1 socijalnih
vjestina (osnazivanje uc¢enika u
prevenciji ovisnosti)

17.1.2022. —21.1.2022. — smotra
likovnih/literarnih radova

6.6.2022. — 10.6.2022. — zavrSne
evaluacije 1 zavr$ne smotre radova




*ime projekta osmislio je Djecji forum



